RESPIRE MEJOR

Protéjase del humo de incendios forestales

¢Lo0 sabia? ﬁ-’*

e A nivel nacional, los incendios

*

® El humo de los incendios fore

Las particulas de humo pueden ingresar e
pulmones, corazon y otros 6rganos vitales.

Si sufre de cardiopatias o enfermedgﬁ' pulmo
humo representa un mayor riesgo d eda
Los nifios pequeios y adultos mayo arti
a la exposicion al humo. : “

I Siga estos pasos para mantenerse informado y protegefse.

Conozca el indice de Sepa cual es el pronéstico
calidad del aire (AQI) de la calidad del aire

301-500  Peligroso jAdvertencia de salud! Todos deben evitar las
actividades al aire libre y reducir la exposicién
al humo, incluso en ambientes cerrados.

201-300  Muy nocivo jAlerta de salud! Evite las actividades al aire libre.
Si debe estar afuera, protéjase.

Solo para fines de demostracion.

Visite los siguientes enlaces para

conocer el pronéstico diario de la
calidad del aire donde vive.

51-100 Moderado Si es vulnerable a la contaminacion del aire,
puede que sufra efectos en la salud por la

i, Prondstico de la calidad del aire:

AQI es el indice de Ia calidad del aire que se informa a diario.
Indica cuan limpio o contaminado esta el aire y cuales serian
los posibles efectos perjudiciales sobre la salud.

Recurso: https:/ /airnow.gov/index.cfm?action=agibasics.agi
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C6mo protegerse del h“mo Compre un respirador con certificacion N95
c“ando esté al aire libre No use mascaras antipolvo o quirirgicas

Haga una prueba de ajuste

tire de las cintas apriete la
para eliminar abrazadera metalica
huecos en la nariz

Busque la
etiqueta N95

Como protegerse del humo
en ambientes cerrados

Instale filtros de alta eficiencia en la
caldera o unidad de aire acondicionado y
manténgala funcionando continuamente
(modo de ventilador encendido).

El filtro debe tener una clasificacion de
eficiencia MERV de 13 o superior.
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